m Regulamin zawodéw
" OTWARTE MISTRZOSTWA ZYWCA w AQUATLONIE

T e ZYWIEC - 7 wrzes$nia 2014 roku

. ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zywcu,

ul. Zielona 7; tel / fax 33 861-47-01

e-mail: imprezy@mosir-zywiec.pl, www.maosir-zywiec.pl

Il. DATA | MIEJSCE

Niedziela, 7 wrze$nia 2014 roku — ZYWIEC

START | META - Plaza Miejska w Zywcu, ul. Sw. Wita, (3 km od rynku w Zywcu),
START - godzina 11:00

lIl. SPOSOB ROZGRYWANIA ZAWODOW:

AQUATLON jest to dwuboj sktadajgcy sie z ptywania i biegu. Zawody rozpoczynajg sie
wspoélnym startem z wody, po wyjsciu z wody zawodnicy rozpoczynajg bieg. Zawody zwycieza
zawodnik, ktory przybiegnie pierwszy na mete.

PLYWANIE:
1. Konkurencja ptywania zostanie rozegrana w Jeziorze Zywieckim.
2. Dystans:

Grupal-50m,

Grupa Il =100 m,

Grupa Il = 200m,

Grupa IV - 400 m,

Grupaod Vdo X-=750 m.

BIEG:

1. Konkurencja biegowa zostanie rozegrana w okolicy Plazy Miejskiej, a dtuzsze dystanse na
petli o dlugosci 1 km.

2. Dystans: Grupa |l —400 m, Grupa Il - 600 m, Grupa Ill — 1000 m, Grupa IV — 2000 m,
Grupa odV do X —5000.m

3. Dopuszcza sie marsz zawodnika podczas biegu.

4. Zwyciezcg zostaje zawodnik, ktory pierwszy przebiegnie linie mety.


mailto:imprezy@moosir-zywiec.pl
http://www.mosir-zywiec.pl/

IV. KATEGORIE WIEKOWE

Kobiety i mezczyzni

Grupy: Rocznik: Ptywanie: Bieg:

Grupall 2003 i miodsi 50 metrow 400 metréw

Grupalll 2002, 2001 100 metréw 600 metrow

Grupa lll- mfodzik 2000, 1999 200 metrow 1 000 metréw
Grupa IV — junior mtodszy 1998, 1997 400 metrow 2 000 metrow
GrupaV —junior 1996- 1995 750 metrow 5 000 metrow
Grupa VI - miodziezowiec 1994-1991 750 metrow 5 000 metrow
Grupa VIl — senior 1990 — 1975 750 metrow 5 000 metrow
Grupa VIl — weteran | 1974 - 1965 750 metrow 5 000 metrow
Grupa IX —weteran Il 1964 - 1955 750 metrow 5 000 metrow
Grupa X —weteran llI 1954 i starsi 750 metrow 5 000 metréow

V. UCZESTNICTWO

1. Kazdy z uczestnikbw petnoletnich startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ co potwierdza
wiasnorecznym podpisem w biurze zawodow (rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 12.09.2001 Dz. U. nr 101 poz. 1095) .

2. W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktoére
¢ przedstawig wazne badanie lekarskie

¢ pisemng zgode rodzicéw (opiekundw) na start (dotyczy oséb niepetnoletnich)
+ dokonajg terminowego zgtoszenia na drukach organizatora,

.

uiszczg optate startowa.

VI. ZGLOSZENIA

Do dnia 05.09.2014 roku przez: Dziat Imprez Sportowo-Rekreacyjnych
ul. Zielona 7, tel/fax 33- 861-47-01 w dni robocze od godziny 7:30 do 15:30,
Do dnia 06.09.2014 roku przez: Zgtoszenia internetowe

formularz zgtoszeniowy na stronie: www.mosir-zywiec.pl

W dniu zawodow 07.09.2014 roku przez: Biuro Zawodéw
zlokalizowane bedzie na Plazy Miejskiej w Zywcu, ul. Sw. Wita,
w godzinach od 9:00 do 11:30.



http://www.mosir-zywiec.pl/

VIl. WPISOWE

od osoby dla grup I - V.
od osoby dla grup VI - X.

Nalezy uregulowaé

- nr konta: BANK PKO S.A.O/Zywiec 56 1240 4142 1111 0000 4826 6037,
tytutem: ,Aquatlion” + imie i nazwisko zawodnika biorgcego udziat w zawodach,
(w biurze zawodéw nalezy okazac potwierdzenie wptaty),

tytutem: ,Aquatlon” + imie i nazwisko zawodnika biorgcego udziat w zawodach

w Centrum Informacji Kulturalno-Turystycznej w Zywcu, ul.Zamkowa 2,
od poniedziatku do pigtku w godz.: 9:00-17:00, tel: 33- 861-43-10.
Kazdy zawodnik ktéry dokonat wptaty po wyznaczonym terminie zobowigzany jest do okazania
dowodu wptaty w biurze zawoddw.
Po tym terminie wpisowe bedzie o 10zt wieksze od wartosci wpisowego podstawowego
— platne w biurze zawodéw. Wpisowe nie podlega zwrotowi.

VIIl. NOCLEGI

Mozna zarezerwowac np.
e w Schronisku Mtodziezowym — tel. 33 861 26 39
e w Pensjonacie MEGA - tel. 33 861 87 07
e W Zajezdzie ,Beskidy” —tel. 33 861 16 15

IX. NAGRODY
e W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn (grupy: VI - X) za zajecie miejsca |, Il, lll —
puchar
e za zajecie miejsca | w kategorii wiekowej — puchar
e za zajecie miejsca |, Il, lll w kategorii wiekowej — nagroda rzeczowa

e kazdy uczestnik zawodow otrzyma gorgcy positek po zawodach

X. PROGRAM ZAWODOW
Godz. 09:00 - 10:30 — przyjmowanie (weryfikacja) zgloszen

Godz. 10:30 - 10:45 — odprawa techniczna dla zawodnikéw i treneréw — obowigzkowa
Godz. 11:00 — uroczyste otwarcie zawodéw przez Burmistrza Miasta Zywca

Godz. 11:15 — start grup od 1 do X

Godz. 13:00 -14:00 - wspolny positek dla uczestnikéw zawodow

Okoto godziny 14:15 — oficjalne ogtoszenie wynikow, rozdanie pucharéw i nagréd



Xl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszyscy uczestnicy zawodéw zobowigzani sg do przestrzegania

regulaminu zawodow oraz wskazéwek sedziego.

2. Komisje Sedziowska powotuje Organizator.

3. Wszelkie sprawy sporne, nie objete regqulaminem rozstrzyga Komitet
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10.

Organizacyjny.

Zmian w regulaminie moze dokona¢ tylko Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyzszego regulaminu.

Koszt transportu na miejsce zawodéw pokrywa uczestnik zawodow.

Pozostate koszty zwigzane z organizacja zawodéw pokrywa Organizator.

Zawody odbed3a sie bez wzgledu na pogode.

Na czas trwania zawodéw zawodnicy bedg ubezpieczeni od NNW.
Zawodnicy majg obowigzek posiada¢ zaswiadczenie lekarskie o braku

przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu ww. zawodoéw sportowych lub

wypelni¢ oswiadczenie na karcie zgtoszeniowe;.

SPONSOR: ORGANIZATOR:
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