
RReegguullaammiinn  zzaawwooddóóww  
    OOTTWWAARRTTEE  MMIISSTTRRZZOOSSTTWWAA  ŻŻYYWWCCAA  ww  AAQQUUAATTLLOONNIIEE  

ŻYWIEC – 7 września 2014 roku 

 
 

 
II..  OORRGGAANNIIZZAATTOORR 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Żywcu, 

ul. Zielona 7; tel / fax  33 861-47-01 

e-mail: imprezy@mosir-zywiec.pl, www.mosir-zywiec.pl 

 

 

IIII..  DDAATTAA  ii  MMIIEEJJSSCCEE    

Niedziela, 7 września 2014 roku – ŻYWIEC 

START  I  META -  Plaża Miejska w Żywcu, ul. Św. Wita, (3 km od rynku w Żywcu),  

START - godzina 11:00 

 

 

IIIIII..  SSPPOOSSÓÓBB  RROOZZGGRRYYWWAANNIIAA  ZZAAWWOODDÓÓWW::  

AQUATLON jest to dwubój składający się z pływania i biegu. Zawody rozpoczynają się 

wspólnym startem z wody, po wyjściu z wody zawodnicy rozpoczynają bieg. Zawody zwycięża 

zawodnik, który przybiegnie pierwszy na metę. 

 
PŁYWANIE:  

1. Konkurencja pływania zostanie rozegrana w Jeziorze Żywieckim. 

2. Dystans:   

Grupa I – 50 m,          

Grupa II – 100 m,     

Grupa III – 200m, 

Grupa IV – 400 m,  

Grupa od V do X – 750 m.  
 

. 

 

BIEG: 

1.  Konkurencja biegowa zostanie rozegrana w okolicy Plaży Miejskiej, a dłuższe dystanse na 

pętli o długości 1 km. 

2. Dystans:  Grupa I – 400 m, Grupa II – 600 m,   Grupa III – 1000 m, Grupa IV – 2000 m,   

Grupa  od V do X – 5000.m 

3. Dopuszcza się marsz zawodnika podczas biegu. 

4. Zwycięzcą zostaje zawodnik, który pierwszy przebiegnie linię mety. 

 

 

 

  

  

mailto:imprezy@moosir-zywiec.pl
http://www.mosir-zywiec.pl/


  

IIVV..  KKAATTEEGGOORRIIEE  WWIIEEKKOOWWEE  

Kobiety i mężczyźni 

Grupy: Rocznik: Pływanie: Bieg: 
 

Grupa I 

 

2003 i młodsi 

 

50 metrów 

 

400 metrów 

Grupa II 2002, 2001 100 metrów 600 metrów 

Grupa III- młodzik 2000, 1999 200 metrów 1 000 metrów 

Grupa IV – junior młodszy 1998, 1997 400 metrów 2 000 metrów 

Grupa V – junior 1996- 1995 750 metrów 5 000 metrów 

Grupa VI - młodzieżowiec 1994-1991 750 metrów 5 000 metrów 

Grupa VII – senior 1990 – 1975 750 metrów 5 000 metrów 

Grupa VIII – weteran I 1974 - 1965 750 metrów 5 000 metrów 

Grupa IX – weteran II 1964 -  1955 750 metrów 5 000 metrów 

Grupa X – weteran III 1954 i starsi 750 metrów 5 000 metrów 

  

  

VV..    UUCCZZEESSTTNNIICCTTWWOO  

1. Każdy z uczestników pełnoletnich startuje na własną odpowiedzialność co potwierdza 

własnoręcznym podpisem w biurze zawodów (rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej  

z dnia 12.09.2001 Dz. U. nr 101 poz. 1095) . 

 

2. W zawodach mogą uczestniczyć osoby, które 

 przedstawią ważne badanie lekarskie  

 pisemną zgodę rodziców (opiekunów) na start (dotyczy osób niepełnoletnich) 

 dokonają terminowego zgłoszenia na drukach organizatora,  

 uiszczą opłatę startową. 

 

 

VVII..  ZZGGŁŁOOSSZZEENNIIAA    

Do dnia 05.09.2014 roku przez: Dział Imprez Sportowo-Rekreacyjnych   

ul. Zielona 7,  tel/fax 33- 861-47-01 w dni robocze od godziny 7:30 do 15:30, 

Do dnia 06.09.2014 roku przez: Zgłoszenia internetowe  

formularz zgłoszeniowy na stronie: www.mosir-zywiec.pl  

W dniu zawodów 07.09.2014 roku przez:  Biuro Zawodów  

zlokalizowane będzie na Plaży Miejskiej  w Żywcu, ul. Św. Wita,  

w godzinach od 9:00 do 11:30. 

 

 

  

http://www.mosir-zywiec.pl/


VVIIII..  WWPPIISSOOWWEE  

 

15 złotych od osoby dla grup I – V. 

30 złotych od osoby dla grup VI – X. 

 

Należy uregulować do 01.09.2014r: 

- przelewem na rachunek bankowy 

- nr konta: BANK PKO S.A.O/Żywiec 56 1240 4142 1111 0000 4826 6037,  

tytułem: „Aquatlon” + imię i nazwisko zawodnika biorącego udział w zawodach, 

- przekazem pocztowym (w biurze zawodów należy okazać potwierdzenie wpłaty),                                

tytułem: „Aquatlon” + imię  i nazwisko zawodnika biorącego udział w zawodach 

- gotówką w Centrum Informacji Kulturalno-Turystycznej w Żywcu, ul.Zamkowa 2,  

od poniedziałku do piątku    w godz.: 9:00-17:00,  tel: 33- 861-43-10. 

Każdy zawodnik który dokonał wpłaty po wyznaczonym terminie zobowiązany jest do okazania 

dowodu wpłaty w biurze zawodów. 

Po tym terminie wpisowe będzie o 10zł większe od wartości wpisowego podstawowego 

 – płatne w biurze zawodów. Wpisowe nie  podlega zwrotowi.  

 

 

VVIIIIII..    NNOOCCLLEEGGII  

Można zarezerwować np.  

 w Schronisku Młodzieżowym – tel. 33 861 26 39       

 w Pensjonacie MEGA – tel. 33 861 87 07                   

 w Zajeździe „Beskidy” – tel. 33 861 16 15            

  

IIXX..  NNAAGGRROODDYY    

 w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn (grupy: VI - X) za  zajęcie miejsca I, II, III – 

puchar 

 za zajęcie miejsca I w kategorii wiekowej – puchar 

  za zajęcie miejsca I, II, III w kategorii wiekowej – nagroda rzeczowa  

  każdy uczestnik zawodów otrzyma  gorący posiłek po zawodach  

  

  

  

XX..  PPRROOGGRRAAMM    ZZAAWWOODDÓÓWW  

Godz. 09:00 - 10:30 – przyjmowanie (weryfikacja) zgłoszeń 

Godz. 10:30 - 10:45 – odprawa techniczna dla zawodników i trenerów – obowiązkowa 

Godz. 11:00 – uroczyste otwarcie zawodów przez Burmistrza Miasta Żywca 

Godz. 11:15 – start grup od I do X 

Godz. 13:00 -14:00 - wspólny posiłek dla uczestników zawodów 

Około godziny 14:15 – oficjalne ogłoszenie wyników, rozdanie pucharów i nagród 

 

 

  

  



  

XXII..  PPOOSSTTAANNOOWWIIEENNIIAA  KKOOŃŃCCOOWWEE  

 

1. Wszyscy uczestnicy zawodów zobowiązani są do przestrzegania 

regulaminu zawodów oraz wskazówek sędziego. 

2. Komisję Sędziowską powołuje Organizator. 

3. Wszelkie sprawy sporne, nie objęte regulaminem rozstrzyga Komitet 

Organizacyjny. 

4. Zmian w regulaminie może dokonać tylko Organizator. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyższego regulaminu. 

6.   Koszt transportu na miejsce zawodów pokrywa uczestnik zawodów. 

7. Pozostałe koszty związane z organizacją zawodów pokrywa Organizator. 

8. Zawody odbędą się bez względu na pogodę. 

9. Na czas trwania zawodów zawodnicy będą ubezpieczeni od NNW. 

10. Zawodnicy mają obowiązek posiadać zaświadczenie lekarskie o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych do udziału ww. zawodów sportowych lub 

wypełnić oświadczenie na karcie zgłoszeniowej. 

 

 

 

SPONSOR:                                                                      ORGANIZATOR: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


