Eliminacje Miejskie do Powiatowych Igrzysk Miodziezy Szkolne]
w lidze lekkoatletyczne] - 04.04.2019 r-

I. ORGANIZATOR.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreac;i

34-300 Zywiec, ul. Zielona 7, 794-400-820,
e-mail: imprezy@mosir-zywiec.pl

Il. TERMIN I MIEJSCE

Boisko sportowe w Parku Miejskim w Zywcu.

04.04.2019r. — dziewczeta i chiopcy.

Druk zgtoszeniowy przestaé¢ na imprezy@mosir-zywiec.pl

lIl. DYSCYPLINY:
Dziewczeta:
v" 100 m, 300 m, 600 m — bieg
v skok w dal / skok wzwyz
v" pchniecie kulg 3 kg
v sztafeta4 x 100 m

Chtopcy:
v 100m, 300 m, 1000 m, - bieg
v skok w dal / skos wzwyz
v" pchniecie kulg 5 kg
v sztafeta 4 x 100 m.

IV. SPOSOB ROZGRYWANIA ZAWODOW:

Zawody zostang rozegrane w ciggu jednego dnia.

Poszczegolne dyscypliny zostang rozegrane wg przepisow PZLA.
Skok wzwyz w SP5 po zakonczeniu rozgrywek w Parku Miejskim.

V. UCZESTNICTWO:
« druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty z rocznika 2003 i
2005,

« zespot liczy maksymalnie 15 zawodniczek i 15 zawodnikow

« (15 startéw tgcznie ze sztafetg )

- zawodnik moze bra¢ udziat w jednej konkurencji i w sztafecie,
- zespot musi wystartowac co najmniej w 5 konkurencjach,

- w jednej konkurenciji szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3
zawodnikow,

- szkota ma prawo wystawi¢ jedng sztafete,

- biegi w seriach na czas,

- w konkurencjach technicznych po 4 proby.

VI. PUNKTACJA:

Osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty
wedtug tabel punktowych.

Na wynik druzyny skfada sie 12 (lub mniej) najlepszych rezultatéw,
osobno w kategorii dziewczat jak i chtopcow.

VIl. PROGRAM:

v' 8:30 — 8:45 przyjmowanie zgtoszen

v 8:45 — 8:55 weryfikacja zgtoszen, rozgrzewka

v' 9:00 — rozpoczecie rozgrywek

ogtoszenie wynikoéw 20 minut po zakonczeniu skoku wzwyz.

Viil. NAGRODY:

Za zajecie miejsc:

| - druzyna otrzymuje puchar i dyplom
I, Il -druzyna otrzymuje dyplom

IX. UWAGI KONCOWE:
« Komisje Sedziowskg powotuje Organizator.
» Nauczyciele przybyli z dzieémi na zawody zobowigzania sg do
sedziowania poszczegolnych konkurenciji.
- Wszystkie sprawy sporne nie objete regulaminem rozstrzyga Komitet
Organizacyijny.
» Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.
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