Eliminacje Miejskie do Powiatowych Igrzysk Dzieci w czworboju
lekkoatletycznym 27.04.2023

Il. ORGANIZATOR:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

34-300 Zywiec, ul. Zielona 7, 794-400-820, e-mail: imprez
Ill. TERMIN I MIEJSCE:

Boisko sportowe w Parku Miejskim w Zywcu.

27 kwiecien 2023 rok — dziewczeta i chfopcy.

Druk zgtoszeniowy przestaé na imprezy@mosir-zywiec.pl

mosir-zywiec.pl

HI. UCZESTNICTWO:

Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty z rocznika 2010 i miodsi.
Reprezentacja sktada sie z 6 dziewczat lub 6 chtopcéw. Zawodnicy
zobowigzania sg do zapoznania i przestrzegania sie requlaminu zawodéw.

IV. SPOSOB ROZGRYWANIA ZAWODOW:

Bieg 60 metrow:

- bieg bedzie rozegrany w seriach czasowych,

- zawodniczki/cy startujg z blokéw i winni biec po przydzielonym im torze od startu do
mety,

- zawodniczki/cy zostang wyeliminowani z biegu po trzecim falstarcie, zachowujgc
Jjednocze$nie prawo startu w nastepnych konkurencjach,

- dopuszcza sie start w kolcach.

SKOK w dal:

- zawodniczka/nik ma prawo do trzech prob,

- strefa jest czeScig rozbiegu, posypana kredg, szerokosc¢ strefy réwna jest szerokosci
rozbiegu o dfugos$ci 100 cm,

- koncem strefy jest belka z plasteling(w sktad strefy nie wchodzi plastelina)

- pomiar skoku od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta w strefie (jezeli
zawodnik odbije sie przed strefg — pomiar od poczatku strefy),

- pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Rzut piteczka palantowa:

- zawodniczka/nik wykonuje jeden rzut probny, a nastepnie trzy nastepne trzy w
konkursie (rzut wykonuje sie w dowolny sposob, prawa rekg lub lewg z migjsca lub z
rozbiegu),

- do klasyfikacji zaliczany bedzie najlepszy rzut (doktadno$¢ do 0,5 m)

- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

Bieg na 600 i 1000 metrow:
- bieg zostanie rozegrany w seriach na czas, dopuszcza sie start w kolcach

V. PUNKTACJA:

1. Wyniki przelicza sie na punkty wg tabeli czwérbojowych.

2. Suma osiggnietych punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat
kazdego zawodnika.

3. Na wynik druzyny sktada sie korcowe rezultaty 5 najlepszych
zawodniczek/zawodnikow (z 6 startujgcych)

4. Przy réwnej liczbie punktow szkét decyduje wynik najlepszego zawodnika.

V1. PROGRAM

o 09:00 - weryfikacja zgtoszen,

e 09:30 — rozpoczecie rozgrywek

ogtoszenie wynikow 20 minut po zakonczeniu rywalizacji.

Vil. NAGRODY.

Za zajecie miejsc:

| - druzyna otrzymuje dyplom,

I, Il -druzyna otrzymuje dyplom

Viil. UWAGI KONCOWE:

1. Komisje Sedziowskg powotuje Organizator.

2. Nauczyciele przybyli z dzie¢mi na zawody zobowigzania sg do sedziowania
poszczegolnych konkurenciji.

3. Wszystkie sprawy sporne nie objete regulaminem rozstrzyga Komitet
Organizacyjny.

4. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.

Organizator: @
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